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Hvorfor?

WEW®
SINGING

S ’* Sangens Kontakt Heidi Kudahl
= 5 Hus heidi@sangenshus.dk




Hvem vil sta for en feellessang?
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Hvad gar vi glip af?

Sang bygger bro mellem mennesker og
knytter os sammen

Sang giver hverdagspoesi og store
kunstneriske oplevelser

Sang styrker kreativitet, laering og
udvikling

Sang skaber tillid og tryghed og gar os
gladere
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Det gar godt for de fleste og for det
meste

Livskvalitet

Enhed: Gennemsnitlig score ' Omrade: Hele landet | Ken: Mand og kvinder i alt ' Tid: 2015 ' Tilfredshed:
B Altialt, hvortilfreds er du med dit livfor tiden? I Alt i alt, hvor tilfreds forventer duat veere med dit livom 5 ar?

70 ér og derover

80-89 ar

50-59 ar

Alder

40-49 ar

30-39 ar

18-29 &r

0 1 2 3 - 5 6 7 8 9

Hent flere tal om Livskvalitet (LIVS2)
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Et sundhedshistorisk perspektiv

De fire sygdomsbglger i det 20. arhundrede

Infektions-
sygdomme

www.peterthybo.dk ©

Sangens
Hus

Alle har en stemme

Livstils-
sygdomme

Alders- og
kroniske
sygdomme

2000

DET DOBBELTE

Sam-
sygdommé

relation til samart®jde,
samliv, samfund ®tress,
psykiske Iidelser:

Thybo, P. (2016). Det Dobbelte KRAM - Et tveerfagligt arbejdsgrundiag for
mental sundhed, helbred og trivsel. Hans Reitzels Forlag




VI har brug for sangen!

Sang bygger bro mellem mennesker og
knytter os sammen

Sang giver hverdagspoesi og store
kunstneriske oplevelser

Sang styrker kreativitet, laering og
udvikling

Sang skaber tillid og tryghed og gar os
gladere
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Der for vil vi gerne arbejde med
alle!

Paedagoger * Foreeldre

Leerere * Bedsteforeeldre
Bibliotekarer « Bgrn
Aktivitetsmedarbejdere  Unge

Korledere * Voksne

SoSu « Sundhedsplejersker

Kor, korledere, korsangere
Spejdere, DGI, hgjskolerne
Sprogcentre

Sundhedskor

Sangleerer

Virksomheder

Udsatte

Inklusion

Integration
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Sangfeellesskaber for alle
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Tal

« 24 frivillige sangledere

« 8 sangkonsulenter (professionelle)

« 10 lokale frivilligkonsulenter (professionelle)

« 7 dage a 6 timer + besgg hjemme i sangfeellesskahet
+ 150 feellessangere
« Steevne

+ Sangbog V7

« Handbog o
* Film ® = o il -

Holstet:j,
* Hjemmeside ﬁ e
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Slagelse
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Grundkursus | feellessangsledelse

1. sangsemester: Kom godt i gang

Workshop 1

Opstart
Workshop 2
| alt 4 bes@g

2. sangsemester: @velse ggr mester

Workshop 3

| alt 4 besag
3. sangsemester: Bliv bevidst kompetent
Workshop 4
| alt 3 besag
4. sangsemester: Varig forankring
Workshop 5
| alt 3 besag
5. sangsemester: Pa egne ben
Workshop 6
| alt 2 besgg
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Tak for or



