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Kcere leerere
og elever

Helt ny viden

Tak, fordi | har veeret med til at undersege, hvordan
musik kan pavirke hjernen. Vi hdber, at | med drets
Masseeksperiment er blevet klogere pé& musik,
herelse og hjernen. Vi hdber ogsd, at det har veeret
sjovt og lcererigt at undersege de faerdigheder og
aktiviteter, der er forbundet med musik. Hver eneste
besvarelse har veeret vigtig for at skabe ny viden og
gore os alle sammen klogere.

Med jeres resultater har forskerne fra Center for
Music in the Brain ved Aarhus Universitet og Det
Jyske Musikkonservatorium fG@et ny viden om danske
barn og unges forhold til musik og sammenhcengen
mellem disse oplysninger og deres evne til at hgre
sma variationer i melodi og rytme.

Verdens storste

Det har kun kunnet lade sig gere, fordi s mange
lcerere og elever har veeret med til at udfere
forseget. | alt deltog 20.083 elever, og det gor

Masseeksperiment 2016 til verdens storste forseg
med fokus pd, hvordan forskellige faktorer har
indflydelse pd musikalske herefaerdigheder.
Forskerne fra Center for Music in the Brain har
arbejdet intenst pd at analysere de svar, de har
féet fra forseget. Du kan se deres resultater pd

de kommende sider. Her kan du blive klogere pd,
hvordan ken, geografi og alder har betydning

for vores evne til at skelne detaljer i musik og
holde information i hukommelsen. Mdske passer
resultaterne med jeres klasse? Mdske synes | noget
andet end gennemsnittet? Vi hdber, at | kan bruge
resultaterne til at tale videre om, hvordan musik
pdvirker os, hvad enten vi lytter passivt eller selv
spiller og synger aktivt.

Endnu engang tak for jeres deltagelse og god
leeselyst!

Laura Qrsted-Jordy
Projektleder for Masseeksperiment 2016
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Eksperimentet

Masseeksperimentet er en del af
Naturvidenskabsfestival, som lgber

af stablen hvert ér i uge 39.

Masseeksperiment 2016 blev gennemfert i ugerne
38-40 pd skoler og ungdomsuddannelser i hele
Danmark. | &r var overskriften Musik i Hjernen, og
formdlet med eksperimentet var blandt andet at
undersgge:

. Hvor gode er vi til at lytte til sma variationer i
melodier og rytmer?

. Er der en sammenhaeng mellem musikalske
horefcerdigheder, og hvor i landet vi bor?

. Kan treening af helt specifikke musikalske
elementer have en effekt pd andre
feerdigheder?

Forskerne har modtaget elevernes svar og
prceesenterer i denne rapport nogle af resultaterne fra
Masseeksperiment 2016.

De deltagende elever fik til opgave at besvare
en musikquiz og et spergeskema samt udfere en
hukommelsestest. Hver elev lgste opgaverne pd

computer, tablet eller smartphone via en online
platform, som de fik adgang til via et link og et
anonymt brugernavn.

| de alleryngste klasser leeste laereren
spergsmdlene i spergeskemaet op enkeltvis, og
eleverne besvarede dem et ad gangen, sé klassen
kom igennem svararket i fcellesskab.

Herudover havde eleverne i en valgfri del af
eksperimentet mulighed for at downloade

en nyudviklet app, der trcener de musikalske
herefcerdigheder inden for blandt andet melodi og
rytme. Resultaterne fra denne del af undersggelsen
bliver ikke gennemgdet i denne rapport, men vil
senere blive behandlet i en videnskabelig artikel.

| det hele taget er resultaterne mange, og vi har
valgt at fremhceve de resultater, som, vi synes, er de
mest interessante.
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Deltagere

| Masseeksperiment 2016 deltog 1.309
klasser fordelt pd 330 forskellige
skoler. Resultaterne i denne rapport er
baseret pd 20.083 deltagende elever.
Heraf udger piger 50,1 %, drenge
udger 49,9 %.

Fordelingen af deltagende elever pd tvaers af
regioner kan ses i figur 1. Vi kan se, at der er stor
forskel pd, hvor mange elever, der har deltaget fra
de forskellige regioner. Vi kan dog ogsd se, at der
stort set er det samme antal piger og drenge for hver
region.

Vi har for leesevenlighedens skyld valgt at opdele
eleverne i felgende grupper: Indskoling (0.-3. klasse),
mellemtrin (4.-6. klasse), udskoling (7.-10. klasse) og
ungdomsuddannelse (elever fra 1., 2. og 3. &r pd
henholdsvis EUD, STX, HTX og HF).

Ser man pé skoletrin, fordeler de deltagende elever
sig som felger: 13,8 % i indskoling,

46,1 % pd mellemtrin, 34,6 % i udskoling og 5,5 %

pd ungdomsuddannelse. Fordelingen af piger og
drenge er, ligesom for regioner, ligelig.

6000
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Drenge

4000

e 1

Region Midtj Region Region k

Antal elever

Region Sjcelland  Region Syddanmark

Region

Figur 1: Antallet af deltagende elever og fordeling af piger og
drenge for de fem forskellige regioner.
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Figur 2: Antallet af deltagende elever og fordeling af piger og
drenge for henholdsvis indskoling, mellemtrin, udskoling og
ungdomsuddannelse.
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Lyttevaner

Med Masseeksperiment 2016 ville vi
blandt andet undersege danske barn
0g unges musikalske lyttevaner og
smag. Hvor ofte lytter de til musik og til
hvilken genre?

Vi ved fra tidligere studier, at vores
musikalske smag afhcenger af mange
forskellige faktorer. En vigtig faktor

er fx alder. | denne undersogelse var
vi derfor interesserede i at finde ud

af, hvordan musiksmag udvikler sig i
lebet af skoletiden. Eleverne skulle

i spergeskemaet svare pd, hvor
mange minutter om dagen de lytter
opmceerksomt til musik, og om de lytter
mest til pop/rock/hiphop, klassisk musik
eller jazz.

Voksne kan bedst lide musik
fra, da de var unge

Undersggelser har vist, at voksne som regel
bedst kan lide den musik, de herte, da de var
unge. Hvis man mader en person pd sin egen
alder, vil der veere en vis sandsynlighed for,

at man har fcelles musiksmag. Det er dermed
heller ikke underligt, at forceldre ofte synes, at
deres barns musiksmag er helt forfcerdelig.

Vi kan bedst lide det, vi kender i
forvejen

Jo mere vi er eksponeret for det samme stykke
musik, jo bedre kan vi lide det. Det kalder

man inden for psykologien the mere exposure
effect.

Det gcelder ikke kun for musik, men ogsé for
dufte, billeder og andre stimuli. Forskerne pé&
Center for Music in the Brain har tidligere lavet
et forseg, hvor vi udsatte forsegspersoner

for enstemmige melodier spillet pd et klaver.
Selvom melodierne var relativt ens, kunne
forsegspersonerne bedst lide dem, der var
blevet spillet for dem mange gange.

Den psykologiske forklaring er, at jo mere man
har veeret udsat for en bestemt pdvirkning, jo
mindre farlig synes den. Denne effekt betyder
blandt andet, at ndr radioen spiller det samme
nummer mange gange, fx ugens uundgdelige,
kan radioen medvirke aktivt til gore et nummer
til et hit.

Sociale tilhorsforhold
spiller en rolle

En af forklaringerne pd, at man bedst kan lide
musik fra sin ungdom, er, at musiksmagen
udvikles i takt med og bliver en integreret del
af personligheden, som ferst og fremmest
udvikles i ungdomsdrene.

En af musiks vigtigste funktioner i denne alder
er at markere et tilhersforhold til en bestemt
gruppe og dermed afstandtagen fra andre. Har
man Miles Davis’ Kind of Blue eller Rihanna
stdende i sin reol?
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Personlighed og musiksmag

En veesentlig faktor i forbindelse med
musiksmag er personlighed. Der er tidligere
lavet en undersegelse af forskellige
musikpraeferencer hos musikere. Resultaterne
viste, at rytmiske musikeres personlighed
typisk er mere udadvendt, og det vi kalder
sensationssegende, end klassiske musikeres
personlighed.

Der er lavet tilsvarende undersggelser af
sammenhcengen mellem personlighedstraek
og prcaeference for forskellige musikalske
genrer. Man skal dog passe pé& med

ikke at generalisere for meget, idet
arsagssammenhcengen i disse forseg oftest
er ret uklar. Lytter man fx til Heavy Metal, fordi
man har en greensesggende personlighed,
eller omvendt?

Kompleksitetens “sweet spot”

Udover gentagelsens glaede er der en anden
faktor, som spiller ind p& musikpraeferencerne
- nemlig graden af kompleksitet. Det gcelder
ikke kun musik, men synes at vcere generelt
for vores smag for kunst. Lidt forsimplet sagt
foretraekkes kunst, der har en medium grad af
kompleksitet. Musik bliver kedelig, hvis den er
for simpel. Hvis den pd den anden side er for
kompleks, bryder vi os heller ikke om den, eller
vi bliver méske ligefrem lidt skrcemt af den.

Man taler om, at der er en omvendt U-formet
sammenhcaeng mellem graden af kompleksitet
og hvor godt, man kan lide et stykke musik.
Man kan sdledes bedst lide rytmer, som

ikke er helt simple, men heller ikke alt for
svecere at holde takten til. Lige midt mellem
yderpunkterne er der et "sweet spot”, som far
os pé dansegulvet.
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AZldre elever lytter
mere til musik

| figur 3 kan vi se, at eleverne pd
ungdomsuddannelserne gennemsnitligt lytter mest til
musik. Her svarer de fleste, at de lytter opmaerksomt
til musik ca. 30-60 minutter om dagen. | indskolingen
lytter eleverne mindre til musik. Her svarer de fleste,
at de lytter opmcerksomt 0-15 minutter om dagen.

P& mellemtrinnet er der lidt flere procentvist, som
Lytter til musik, mens svarene er mere jeevnt fordelt

i udskolingen. PG ungdomsuddannelserne er det et
fétal, som ikke lytter til musik. Undersggelsen viser
desuden, at der er en tendens til, at piger lytter

lidt mere til musik om dagen end drenge (piger: 52
minutter; drenge: 47 minutter).

Sammenholdt med tidligere underseogelser tyder
vores data fra MasseEksperiment 2016 pd, at
musikinteressen er mest intensiv i slutningen af
ungdomsdrene, hvor vi ogsd har et stort behov for
identitetsskabelse og for at markere vores sociale
tithersforhold.

Alle deltagerne lytter mest

til pop, rock og hiphop

Et meget stort flertal tilkendegiver, at de lytter mest
til rock, popmusik eller hiphop (90 %). Klassisk musik

og jazz er mindre fortrukne musikgenrer (klassisk:
6 %; jazz: 3 %).

Opdeler vi svarene i forskellige skoletrin, ser

vi, at ncesten ingen af eleverne pd ungdoms-
uddannelserne har sat kryds ved klassisk musik
eller jazz som deres foretrukne musikgenre. De
unges fravalg af mere komplekse musikgenrer, som
klassisk og jazz, ligger i forlcengelse af tidligere
undersggelser, der peger pq, at interessen for disse
genrer typisk stiger med alderen. | lyset af the mere
exposure effect er det muligt, at disse musikgenrer
kraever laengere tids tilveenning.

Piger lytter mindre til klassisk og
jazzmusik end drengene

Der er en lille forskel pd, hvordan pigerne svarer i
forhold til drengene, ndr det kommer til foretrukken
musikgenre. Hos begge ken rangerer rock/pop/
hiphop hejest med 90 % af drengene og 92 % af
pigerne. 11 % af drengene svarer henholdsvis jazz
(4 %) og klassisk musik (7 %), hvorimod kun 8 % af
pigerne svarer enten jazz (2 %) eller klassisk (6 %).

Vi har ikke fundet regionale forskelle i
fortrukken genre.
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Figur 3: Figuren viser fordelingen af elever pd de forskellige
skoletrin i forhold til tid brugt pg at lytte til musik per dag.

Antal elever %
o o S
o o s}

N
o

Indskoling
B Mellemtrin

Udskoling

" Ungdomsuddannelse

Jazz Klassisk musik ~ Rock/Pop/Hip hop

Musikgenre

Figur 4: Antallet af elever i procent, som lIytter til forskellige
musikgenrer, fordelt pG skoletrin.



Masseeksperiment 2016 - Resultatrapport

Musikalske
aktiviteter

Udover at se pd hvordan bern og

unge lytter til musik, var vi med o\o zz e
Masseeksperiment 2016 ogsd ¢ 0

interesserede i at finde ud af, i hvilket % %

omfang danske born og unge er < 20

engagerede i aktiv musikudfoldelse. 0

Hvor mange spiller egent“g musik ’ Indskoling Mellemtrin Udskoling Ungdomsuddannelse

i deres fritid? Modtager lige mange Skoletrin

dl’enge Og piger eneunderVisning Figur 5: Antal af elever der spiller et instrument eller synger fordelt

eller gruppeundervisning? Eller er der pd skoletrin.

forskelle pd de forskellige regioner i
forhold til hvor mange bern og unge,
der spiller i et orkester?

Eleverne har besvaret en raekke spargsmadl omkring
deres nuvcerende musikalske aktiviteter. Det vil sige, 80— —
de skulle tcenke p& de musikalske aktiviteter, de
havde vceret beskceftiget med inden for de sidste tre
mdneder.

Ncaesten hver anden skoleelev spiller ol
pa et instrument .

eller synger . I . . .
Undersggelsen viser, at 46,6 % af eleverne ol N

Lg! ridon spller Lige for tiden spiller Lige for tiden spiller Lige forden farjeg _Lige for den férjeg  Lige or tiden érjeg
K

spiller pd et instrument eller synger. Flest elever Jeq mogls gange ik o9 e
i indskolingen spiller eller synger og feerrest i statores
udskolingen (indskoling: 61 %; mellemtrin: 52,5 %;

udskoling 34,5 %; ungdomsuddannelse: 40,1 %). Figu_r 6: Eleverngs svar pd fot_'skel/ige spocrgsmél om deres aktive
Forklaringen pd denne forskel skal méaske findes musikudovelse indenfor de sidste tre maneder.

i den omstaendighed, at bern i de mindre klasser

engagerer sig mere i spontan musikudfoldelse.

Desuden begynder mange i den alder typisk at gd

til spil.

instrument eller instrument eller sang i skolen

Bdde spontan musikudfoldelse og interessen for at
modtage musikundervisning aftager typisk i lebet af
skoletiden, hvor andre fritidsaktiviteter og interesser
kommer til.
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1-2 i hver klasse spiller
i orkester

Knap 4 % svarer ja til, at de spiller i orkester, nar
man ser pd alle eleverne samlet. Laveste andel ses
i Region Nordjylland og Region Sjcelland, hvor kun
2 % af eleverne spiller i orkester. Der ses en mindre
kensforskel, da 4 % af drengene og 3 % af pigerne
spiller i orkester. De fleste, som spiller i orkester, er
elever i indskolingen (6 %), hvorimod andelen pd de
ovrige skoletrin ligger lavere (3-4 %).

1 ud af 4 spiller musik sammen
med vennerne eller optreeder ved
scerlige lejligheder

En ud of fire spiller nogle gange musik sammen
med en ven. Flest i Region Midtjylland og Region
Syddanmark. Pigerne er oftere end drengene
sammen med en ven om at spille musik (piger: 30 %;
drenge: 20 %).

Der er tilsyneladende ogsa flere af de yngre
elever, der spiller musik sammen med vennerne
(indskolingen: 36 %; mellemtrinnet: 28 %;
udskolingen: 19 %; ungdomsuddannelserne: 21 %).

17 % af alle eleverne spiller musik ved begivenheder
eller scerlige lejligheder. Der er flest i Region
Midtjylland (18 %) og fcerrest i Nordjylland

(16 %). Piger spiller oftere musik ved en begivenhed

(18 %) end drengene (16 %). Det samme ger sig
gceldende for de celdre elever (mellemtrin/
ungdomsuddannelser: 19 %; indskoling og udskoling:
15 %).

Undersagelsen peger altsd pd, at flest yngre elever
spiller et instrument eller synger, mens de celdre
oftere optrceder for et publikum.

Hver ottende danske skoleelev
modtager eneundervisning i musik

Eneundervisning: 14 % modtager eneundervisning
i et instrument eller sang. Andelen af elever, der
modtager eneundervisning, er den samme i alle
regioner. Der er heller ikke stor forskel mellem
drenge (14 %) og piger (15 %). De yngre elever

fdr oftere eneundervisning end de celdre elever
(indskoling: 16 %; mellemtrin: 17 %; udskoling: 11 %;
ungdomsuddannelser: 9 %).

Gruppeundervisning: 15 % af eleverne modtager
gruppeundervisning i et instrument eller sang. Yngre
elever modtager mere gruppeundervisning end de
celdre (indskoling: 21 %; mellemtrin:

19 %; udskoling: 8 %; ungdomsuddannelser:

10 %). Gruppeundervisning er mest udbredt i Region
Syddanmark (16 %), mens de @vrige regioner ligger
omkring 14 %.

Flere piger end drenge modtager
gruppeundervisning (piger: 17 %; drenge: 13 %). Det
kan mdske skyldes, at flere piger end drenge gar til
kor eller medvirker i andre former for ensembler.

Musikundervisning i skolen: Halvdelen af

eleverne modtager musikundervisning i skolen.
Dette afhcenger dog i hgj grad af skoletrinnet
(indskoling: 80 %; mellemtrin: 79 %; udskolingen: 9 %;
ungdomsuddannelserne: 18 %). Dette kan forklares
med, at den obligatoriske undervisning i folkeskolen
ophgrer efter mellemtrinnet, og at musik i gymnasiet
efter gymnasiereformen er et valgfag.

Over halvdelen af eleverne laver
playlister til sig selv eller andre

63 % af alle eleverne laver sommetider playlister

til sig selv eller andre. Der er flest elever i de

celdre klasser, som laver playlister (indskoling:

28,6 %; mellemtrin: 57,1 %; udskoling: 79,2 %;
ungdomsuddannelse: 85 %). Den markante

forskel haenger sandsynligvis sammen med storre
musikinteresse og mere udbredt brug af streaming af
musik blandt de celdre elever.
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Musikalske
horefcerdigheder

Musikquizzen
| forbindelse med Masseeksperiment 2016 har Da musikquizzen skulle kunne tages af elever
forskerne ved Center for Music in the Brain pad alle skoletrin mellem 0. klasse og 3.g, var der
udviklet en ny musikquiz. Musikquizzen bestdr af en meget stor spredning i sveerhedsgrad. De to
en melodiquiz og en rytmequiz og har til formal at eksempler i figur 7 repraesenterer de mest enkle
undersgge elevernes evne til at here sma variationer spergsmal, hvor de fleste vil kunne hegre ligheder og
i melodier og rytmer. forskelle.
Musikquizzen blev prcesenteret i form af en video De mere komplekse sporgsmdl kraevede, at man
afspillet af lcereren i klasselokalet. Hver quiz bestod kunne registrere forskelle og ligheder i fx melodier
af 26 lyd-par og indledtes med to eksempler med store spring eller rytmer med hurtigere
(figur 7), s@ eleverne kunne blive fortrolige med underdelinger. Enkle og svcere spargsmal var fordelt
quizzen. Til hvert lyd-par skulle den enkelte elev tilfeeldigt over de 26 lyd-par bade af hensyn til at
vurdere, om de hgrte den saumme melodi/rytme to fastholde elevernes opmaerksomhed og sikre en hoj
gange, eller om de herte to forskellige melodier/ motivation gennem lejlighedsvise enkle opgaver.
rytmer.
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Figur 7: Eksempler pd lyd-par fra musikquizzen. @verst de to
forespillede melodieksempler fra melodiquizzen, nederst de to
forespillede rytmeeksempler fra rytmequizzen. | begge tilfaelde er
parrene i Eks. A ens, mens parrene i Eks. B er forskellige.
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Bag om
musikerhjernen

Studier af voksne professionelle
musikere viser, at deres gehgr er bedre
end hos amatgrmusikere og mennesker,
som ikke beskcaeftiger sig med musik.
Det har man fundet ud af ved at
udscette dem for tests, der minder om
den test, som eleverne blev udsat for i
Masseeksperiment 2016.

Nu om dage kan man ogs@ mdle det direkte

pd forsegspersoners hjerner. Ved at mdle
elektroencefalografi, mens forsegsdeltagerne

lytter til forskellige lydmenstre - ofte toner der
gentages mange gange, for indimellem at blive
aflest af en tone med en anden tonehejde, en
anden styrke og en anden klangfarve etc. - kan
man se, at musikerhjernen reagerer anderledes

pa disse afvigende toner. Det har givet os en helt
specifik viden om, hvordan musikerhjernen ser ud.
Trompetister og violinister er fx specielt falsomme
over for sma variationer i tonehwjde. Det giver jo
god mening. Disse musikere har brug for konstant at
intonere og at serge for, at tonerne ikke skrider ud
af stemning i modscetning til fx pianister, som spiller

1"

pd et instrument med faste tonehojder. Et andet godt
eksempel er de forseg, der er udfert pa dirigenter.
Né&r man dirigerer et klassisk symfoniorkester,

har man brug for preecist at kunne lokalisere,

hvorfra i rummet en given lyd kommer. Hvis en i
trompetgruppen, der sidder taet samlet, spiller en
forkert tone, skal man gerne kunne finde ud af, hvem
af dem det er. Nar man mdler pd dirigenters hjerner,
ser man en storre respons til lyde, der kommer fra et
andet sted i rummet.

Disse forskelle i, hvordan musikeres hjerner fungerer,
kan ogsa ses pd anatomiske skanninger af deres
hjerner. Fx er der sat mere hjernebark af til hcenderne
i koncertpianisters hjerner end hos amatgrpianister
og hos ikke-musikere. En af fordelene ved disse
hjerneskanningsteknikker er, at mdlene er objektive.
De afheenger i mindre grad af forsegspersonernes
motivation, humer og viden, end ndr man benytter
sig af adfceerdstests, som i musikquizzen. Til gengceld
tager de meget lang tid at lave, s@ man kan kun
skanne et begraenset antal personer.

Overordnet set viser forsegene, at der er god
overensstemmelse mellem adfcerdstests og
tilsvarende hjerneskanningsforseg.
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Jo celdre man er, jo bedre er
man til at skelne melodier
og rytmer

Melodiquiz

I melodiquizzen scorer eleverne i gennemsnit

16.67 rigtige svar ud af 26. Det viser, at quizzen er
forholdsvis svcer, men samtidig at den er i stand til at
mdle pd tvcers af en meget stor aldersforskel. Da der
ikke tidligere er foretaget lignende undersogelser

af danske elevers musikalske herefcerdigheder,

er det ikke muligt at foretage sammenligninger og
dermed sige noget generelt om danske bern og
unges melodiske horefcerdigheder. Med ca. 20.000
besvarelser kan resultatet dog bruges som en
meget valid norm ved fremtidige undersegelser, hvor
quizzen anvendes.

20
19

18

Antal rigtige

=

Indskoling Mellemtrin

Undersgagelsen viser ingen ncevnevcerdig forskel
mellem piger og drenges melodiske faerdigheder.
Tilsvarende er der kun smé forskelle mellem de
forskellige regioner (antal rigtige i gennemsnit:
Region Midtjylland: 16.7; Region Nordjylland: 16.6;
Region Hovedstaden: 16.9; Region Sjcelland: 16.4;
Region Syd: 16.6).

Til gengceld spiller alder en afgerende rolle for
evnen til at skelne melodier. Opdelt pa skoletrin
fordeler elevernes gennemsnitlige scorer sig
sdledes: indskoling: 15.6; mellemtrin: 16.6; udskoling:
17.2; ungdomsuddannelse: 18.2 (figur 8).

Dreng

H Pige

17
16
15
14
13
12
1

10

Udskoling Ungdomsuddannelse

Skoletrin

Figur 8: Gennemsnitsscore for melodiquizzen pé de forskellige skoletrin.
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Rytmequiz

| rytmequizzen opndr eleverne i gennemsnit en
score pé& 19.1. Det indikerer, at eleverne er bedre til at
skelne rytmer end til at skelne melodier. Det kan dog
ogs@ hasnge sammen med, at der i rytmequizzen
kun er et parameter at forholde sig til - nemlig det
rytmiske. Melodiquizzen rummer bdde et melodisk
og et rytmisk parameter, som mdske ger opgaven
mere kompleks.

Rytmequizzen viser ingen markant forskel mellem
piger og drenges rytmiske herefcerdigheder.

22

21

Antal rigtige

12
Indskoling Mellemtrin

20
19
18
17
16
15
14
13

Tilsvarende er der kun ubetydelige forskelle mellem
de forskellige regioner (antal rigtige i gennemsnit:
Region Midtjylland: 19,1; Region Nordjylland: 19,1;
Region Hovedstaden: 19,2; Region Sjcelland: 19;
Region Syd: 19).

Som tilfeeldet var med melodiquizzen, er der stor
forskel, ndr man ser p& de forskellige skoletrin (antal
rigtige i gennemsnit: indskoling: 17,3; mellemtrin: 19
udskoling: 19,9; ungdomsuddannelse: 20,7) (figur 9).

Dreng
B Pige

Udskoling Ungdomsuddannelse

Skoletrin

Figur 9: Gennemsnitsscore for rytmequizzen pd de forskellige skoletrin.
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Sammenhaeng mellem melodiquiz,
rytmequiz og alder

Sammenfattende viser bdde melodi- og
rytmequizzen, at drenge og piger er lige gode til at
here detaljer i musik, og det er uanset, om de bor pd
Bornholm eller kommer fra Nordjylland.

Sammenholder man resultaterne fra de to tests,

kan man se, at der er en sammenhcaeng. Det vil

sige, at gennemsnitligt set synes der at veere
overensstemmelse mellem, hvor god man er rytmisk
og melodisk (figur 10).

Det samlede overblik over resultatet fremgar af figur
11, der viser sammenhcengen mellem de tre faktorer:
melodi, rytme og skoletrin.

Rytmequiz
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Rytmequiz

1o E)
Melodiquiz

Figur 10: Figuren viser sammenhaengen mellem melodiquiz
og rytmequiz. Her med data fra alle deltagere. Hver prik kan
symbolisere mere end én deltager.

22
Indskoling
21
@ Mellemtrin
20
Udskoling
19 ®

Ungdomsuddannelse

20 21 22

Musikquiz

Figur 11: Sammenhceng mellem de tre faktorer: melodi,
rytme og skoletrin.
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Musikalske aktiviteter forer til
bedre musikalske horefcerdigheder

For at udregne en samlet score for elevernes Dette indikerer, at aktiv musikudevelse medvirker til

musikalske herefcerdigheder har vi lagt resultatet at udvikle de musikalske hgrefcerdigheder.

fra rytmequizzen sammen med resultatet fra

melodiquizzen for hver deltager. Den gennemsnitlige Figuren viser ogsa, at elever, der modtager

samlede score fordelt pd klassetrin er: indskoling: 33; musikundervisning i skolen, scorer lavere samlet set

mellemtrin: 36; udskoling: 37; ungdomsuddannelse: end elever, der ikke ger. Det skyldes formentligt ikke

39. undervisningen, men derimod som vist tidligere, at
den obligatoriske musikundervisning i folkeskolen

Som det fremgdr af figur 12, har de elever, som opheorer efter mellemtrinnet, og at musik i gymnasiet

udever musik under forskellige former, et hojere er et valgfag.

gennemsnitligt samlet musikquiz-score end dem, der
ikke udever musik.

Det geelder navnlig for aktiviteterne:

1. Atspille i orkester

2. Spille musik ved en begivenhed eller scerlig
lejlighed

3. Fa@ eneundervisning i et instrument eller sang

40.0
39.0

B Ja
38.0

37.0 Nej
36.0
35.0
34.0
33.0
320
310
30.0

Lige for tiden spiller  Lige for tiden spiller ~ Lige for tiden spiller  Lige for tiden férjeg Lige for tiden far jeg  Lige for tiden far jeg

Musikquiz

jeg i orkester jeg nogle gange musik  jeg nogle gange eneundervisning i et  gruppeundervisning  musikundervisning
med en ven musik ved en instrument eller sang i etinstrument i skolen
begivenhed eller eller sang

scerlig lejlighed

Figur 12: Sammenhceng mellem samlede musikalske
herefaerdigheder og omfanget af udevende musikaktiviteter.
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Arbejds-

hukommelse

og musi

Arbejdshukommelse er vores evne til at
fastholde og hdndtere den information,
som er ngdvendig i et konkret gjeblik.
Arbejdshukommelse er vigtig for

blandt andet at kunne lcese og taenke
logisk. En udgvende musiker er ngdt

til at bruge sin arbejdshukommelse
meget. Det haenger sammen med den
musikalske lcereproces, hvor musikeren
hele tiden skal lcere sig nye stykker.

| eksperimentet skulle eleverne udfere et huskespil.
Spillet gér ud pé at huske og gentage en rcekke tal,
som bliver vist pd skaermen. Til at begynde med skal
man huske tre tal, som man indtaster pd et tastatur
pé skcermen. Gengiver man talrcekkefelgen korrekt,
gar spillet videre til fire tal og sd videre.

Sammenheng mellem
arbejdshukommelse og alder

Resultaterne fra Masseeksperiment 2016 viser,

at arbejdshukommelsen folges ad med alderen.
P& tveers af skoletrin kan eleverne i gennemsnit
huske en rcekkefolge af 5,19 tal. Hverken regionale
tilhersforhold eller ken har nogen betydning

for resultatet. Drenge har altsé lige sd god
arbejdshukommelse som piger, og dette gcelder
uanset, hvor i landet de bor.

Eleverne pd de hgjere skoletrin scorer dog i
gennemsnit markant hojere end de yngre elever
(indskoling: 3,9; mellemtrin: 5,1; udskoling: 5,6;
ungdomsuddannelse: 6,1).

Det er dog vigtigt at ncevne, at koncentration og
opmeaerksomhed er vigtige forudscetninger for, hvor
godt man klarer dette spil.




Bliver man klogere
af at lytte til og
spille musik?

| 1993 lod den amerikanske forsker
Frances Rauscher og hendes kolleger
en gruppe collegestuderende lytte til
Mozarts Sonate for to klaverer i D-dur
(K. 448).

De sammenlignede forsegspersonernes praestation
i en intelligenstest foretaget umiddelbart efter,

at de havde hert sonaten med preestationen i to
andre grupper af studerende, der havde lyttet

til afslapningsbénd eller siddet i stilhed. Det
overraskende resultat var, at Mozart-gruppen
klarede sig 8-9 points bedre end de andre grupper.

Den efterfelgende forskning har dog vist, at effekten
forst er fremmest skyldes, at eleverne er mere parate
og i bedre humaer, nar de har lyttet til musik.

Studier i aktiv udevelse af musik og tilherende
musikalsk trcening har dog vist, at musik kan have en
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lille positiv indvirkning pa andre kognitive omrader.
Specielt synes musikalsk traening at kunne kcedes
sammen med evnen til at afkode tonefald i sprog og
forsegspersoners arbejdshukommelse, maengden
af informationer, man kan lagre og bearbejde i sin
hukommelse. Den ncerliggende felgeslutning - at
musikalsk trcening har en generelt gavnlig virkning
pd berns kognitive evner - har ofte veeret brugt som
argument for mere musikundervisning i bernehaver,
folkeskoler og gymnasier. Der er dog grund til

at veere forsigtig med den slags konklusioner.

Der er nemlig ikke endeligt pdvist en nedvendig
drsagssammenhaeng mellem musikalsk traening
og disse effekter. Det er ogs@ som ncevnt tale om
relativt smé effekter.

Det er derfor sveert at argumentere for, at en mulig
generel effekt af musikundervisning pd andre
kognitive omrdder skulle kunne gavne endsige
erstatte en specifik undervisning i andre fag som
dansk og matematik.



Musikquiz

Musikquiz
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Musikalske horefaerdigheder og
arbejdshukommelse ha=nger sammen

Som det fremgdr af nedenst@ende figurer (figur
13a-d), ser der ud til at veere sammenhceng mellem
musikalske herefcerdigheder og arbejdshukommelse
- uafhcengigt af skoletrin. Vores undersogelse tyder
altsd pd, at elever med sans for detaljer i melodi

og rytme er bedre til at fastholde og hdndtere den
information, som er ngdvendig i et konkret gjeblik.

indskoling

Arbejdshukommelse

Figur 13a: Sammenhcengen mellem opndet score i henholdsvis den
samlede musikquiz og huskespillet fordelt pd skoletrin - her med
data fra deltagere i indskolingen. Hver prik kan symbolisere mere
end én deltager.

udskoling

Arbejdshukommelse

Figur 13c: Sammenhaengen mellem opndet score i henholdsvis den
samlede musikquiz og huskespillet fordelt pd skoletrin - her med
data fra deltagere i udskolingen. Hver prik kan symbolisere mere
end én deltager.

Musikquiz

Musikquiz
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Her er det vigtigt at veere opmaerksom pd, at vi ikke
kender noget til d&rsagssammenhcengen. Det er
altsd ikke nedvendigvis sddan, at elever fér bedre
arbejdshukommelse, fordi de har sans for musik.
Omvendt er det heller ikke nedvendigvis sadan,

et en hgjere score i musikquizzen skyldes god
arbejdshukommelse.

mellemtrin

Figur 13b: Sammenhaengen mellem opnéet score i henholdsvis den
samlede musikquiz og huskespillet fordelt pG skoletrin - her med

data fra deltagere pG mellemtrinnet. Hver prik kan symbolisere mere
end én deltager.

ungdomsuddannelse

Arbejdshukommelse

Figur 13d: Sammenhcengen mellem opndet score i henholdsvis

den samlede musikquiz og huskespillet fordelt pG skoletrin - her
med data fra deltagere pG ungdomsuddannelser. Hver prik kan
symbolisere mere end én deltager.



Arbejdshukommelse, musikalske
horefaerdigheder og skoletrin

Figur 14 er en samlet illustration af det samme
resultat figur 13a-d med faktorerne hukommelse,
musikalske herefcerdigheder og skoletrin.

Elever, der udover musik aktivt klarer
huskespillet bedre.

De bgrn og unge, som spiller musik ved en
begivenhed eller ved scerlige lejligheder, kan i
gennemsnit huske 5,39 tal, mens de born, der ikke er
musikalsk aktive, husker 5,22.

En tilsvarende mindre forskel i antal huskede tal
ses mellem elever, som far eneundervisning i et
instrument eller sang (5,35) og elever, der ikke
modtager eneundervisning (5,24). Disse forskelle
indikerer en sammenhaeng mellem musikalsk
treening og arbejdshukommelse.

Videre analyse af datascettet vil afslere, hvor
betydningsfuldt dette resultat er.
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Antal rigtige i Musikquiz

Figur 14: Grafen viser sammenhaengen mellem, hvor god man er i
musikquizzen, og hvor godt man har klaret huskespillet fordelt pG
skoletrin.
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Konklusione

Elever lytter gradvist mere til
musik gennem skoletiden

Masseeksperimentets datamateriale viser, at elever
lytter mere til musik, jo hojere klassetrin de er pa.

P& ungdomsuddannelserne lytter et stort flertal

til musik op mod en time om dagen. Resultatet
supplerer tidligere forskning med voksne, som viser,
at vores musikinteresse daler, ndr vi bliver celdre.
Noget tyder altsd pd, at vores interesse for at lytte til
musik har form af et omvendt U. Den stiger i lebet af
ungdommen og kulminerer cirka omkring slutningen
af puberteten, hvorefter den falder.

Op mod halvdelen af eleverne
udoever musik

Hver fierde elev spiller sammen med venner eller
optraeder med musik. Hver ottende elev modtager
formel undervisning enten pd et instrument eller

i sang, og en mindre del spiller ogsd i orkester.
Mange danske skoleelever udgver altsd musik
bdade i uformelle sammenhcenge og i mere formelle
sammenhcaenge.

Skoleelevers musikalske
horefcerdigheder forbedres
gennem skoletiden

Ved hjcelp af en nyudviklet test, der maler hvor
gode eleverne er til at here forskelle og ligheder

i melodier/rytmer, har vi fundet, at elevernes
musikalske hegrefcerdigheder udvikles i takt med, at
de bliver celdre. En af flere forklaringer kan vcere,
at musikinteressen og intensitet af musiklytning
ligeledes vokser med alderen.

Har man ere for melodi, har man
ogsa god rytmesans

Undersggelser af (de sjceldne) personer, der
lider af tonedevhed eller manglende rytmik
viser, at melodiske og rytmiske egenskaber ikke
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nodvendigvis haenger sammen. En person kan

vcere tonedev, men pd samme tid veere rytmisk
velfunderet. Datascettet viser, at der en generel
sammenhceng mellem de to feerdigheder. Dette
danner grundlag for fremtidig forskning, der

kan afgere, om der er en direkte hjernemcessig
sammenhaeng mellem de to egenskaber, sdledes at
den ene medferer den anden, eller de to egenskaber
er afhcengige af en tredje mere generel egenskab (fx
arbejdshukommelse).

Elever med musikalsk traening
klarer sig bedst i musikquizzen

Vores datascet indikerer, at aktiv musikudevelse har
en storre effekt pd de musikalske herefcerdigheder
end passiv musiklytning. Dette er maske ikke
overraskende, men medvirker til at dokumentere
musikquizzens validitet.

Musikalske horefaerdigheder og
arbejdshukommelse horer sammen

Vores datamateriale viser, at arbejdshukommelsen
forbedres i takt med, at elever bliver celdre. Dette
kan blandt andet forklares med starre akkumuleret
viden og opmcerksomhed.

Et hovedformdl med Masseeksperiment 2016 var

at undersgge, om der er en sammenhceng mellem
evnen til at huske tal og evnen til at skelne detaljer i
musik hos skoleelever.

Pd hvert af de forskellige skoletrin har vi fundet
denne sammenhceng - dog mest udtalt i de
celdste klasser. Det er dog vigtigt at pointere, at
vores datamateriale ikke indeholder information
om drsagssammenhaeng. Man kan altsd ikke
umiddelbart antage, at den bedre evne til at huske
tal, den sdakaldte arbejdshukommelse, skyldes
musiktraening.
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Overordnet

konklusion

Hovedformdlet med undersegelsen var at male
danske skoleelevers musikalske herefcerdigheder
og se, om der er en sammenhceng mellem disse og
faktorer som musikalske lyttevaner og -aktiviteter
samt arbejdshukommelse.

Generelt for alle resultaterne er, at vi ikke har fundet
forskelle mellem regioner og kun ubetydelige
forskelle mellem piger og drenge. Elevernes
musikfcerdigheder udvikles med alderen og
forbedres gennem udevende musikaktiviteter.

Det mest interessante resultat af undersogelsen
er, at vi pa alle klassetrin fandt en sammenhaeng
mellem elevernes arbejdshukommelse og deres
musikalske horefeerdigheder.
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Der er ikke i Danmark tidligere foretaget store
systematiske mdlinger af skoleelevers musikalske
herefeerdigheder. Med Masseeksperiment 2016 er
der skabt et nyt grundlag for fremtidige mélinger
med den nyudviklede musikquiz. Musikquizzen kan
ogsd veere relevant for at undersege musikalske
feerdigheder hos personer med heretab, fx brugere
af et cochlear implantat, som har brug for at treene
heremcessige fcerdigheder, eller populationer af
born med specielt udviklede evner som fx autisme.



